
Motivation, Werte und was Du wirklich
für ein cooles Leben brauchst

Von 0 auf Bock

Mal ehrlich... – Warum haben manche Menschen richtig Lust auf ihren Job –
und andere schleppen sich nur durch den Tag? Warum motiviert Geld
manchmal nur kurz? Wo möchtest Du in Deinem Leben hin?  Genau darum geht
es in diesem Workshop.

Das erwartet Dich: Keine trockene Theorie. Keine langweilige Präsentation.
Stattdessen interaktive Übungen, spannende Aha-Momente und die
Möglichkeit, Dich selbst besser kennenzulernen. Der Workshop lebt vom
Mitmachen, Ausprobieren und Austauschen – ganz ohne Leistungsdruck.

Für alle Azubis – die sich selbst besser kennenlernen möchten, neugierig
auf Psychologie und Coaching sind oder einfach Lust auf einen etwas
anderen Workshop haben. Am Ende nimmst Du nicht nur neues Wissen mit,
sondern Ideen, die Dein Leben cooler machen. 
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Finde heraus, was dich
antreibt.
Nicht, was andere von Dir
erwarten.

 
Dauer: 2 bis 4 Stunden
Ort: in Unternehmen, Kommunen
und anderen Einrichtungen
Investition: ab 390 Euro
Je nach Dauer, Teilnehmerzahl und
individueller Ausgestaltung

 Besuchen Sie meine Website:


